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GOLF HOTELL KOK

Traningsprogram 2008

Innehall:

Damtraning
Herrtraning
Medlemstraning
Dam/Herr dagar
Nybaorjarkurs
Lektionspriser
Lektionspaket
Golfskola
Seniortraning
Prova pa golf

Magnus Oqpvist Oskar lundberg Ronny Larsson Club
Professional Club Professional WGTF professional



Arets traningsprogram 2008

Hej hoppas vintern har varit bra och ni ar sugna pa att bona tréh utveckla din golf.

| &r kommer vi att ha dam traning i grupp, herrar i grupp och sen kommer de att finnas en dag som
kommer att kalla medlems traning, den kommer att vara en dropp in kurs, dar man inte behéver skr
upp sig.

Jag kommer &ven atbjuda en senior traning pa torsdag formiddag.

Sen kommer det att finnas heldag och halvdag
Vi kommer @ven ha heldags traning for damer och herrar som kommer att lagga fokus pa traning o«
spel pa banan dar vi kommer att ta upp regler odrsean ar fusk.

Har nedan kommer alla kurser och tider.

Damtraning 1 grupp 2008

Damkursen syftar till att ge dig som golfare en bra start p& sasongen och se éver dina grunder i de
olika momenten. Vi hjalper dig att na dina mal med spelet och na dirsom&jolfare.
Kursen ar 1 timme varje gang och vi tranar olika teman . Max 8 st

Tid: Torsdagar 17.328.30

Pris: 110 kr
Kursernas olika teman
e Pitch
e Chip
e Putt
e Bunker
e Langa spelet (traklubbor)

Kurs 1 Kurs 2 Kurs 3 Kurs 4 Kurs 5 Kurs 6
Torsdag 8/5 Torsdag 15/£Tisdag 20/tTisdag 27/Tisdag 3/6
Langa spele Chip Putt Pitch Bunker
Nyborjarkurser

Se hemsidan for mer info.www.kallfors.c



Herrtraning 2008

Vi erbjuder herrarna tréning i grupp dar grunder, narspel och det langa spelet gas igenom
under 1 timme. Vart mal med dom hér kurserna ar att ert eget spel ska forbattras samt att ni
blir skickligare i spelstrategi. Vi kommer ocksa filma er under kursen vid nagot av tillfallerna.

Max antal: 8 st.
Tid: 18.00-19.00

Pris: 110 kr
Kursernas olika teman
e Pitch
e Chip
o Putt
e Bunker
e Langa spelet (tréaklubbor)
e Analys av sving (filmning)

Kurs 1 Kurs 2 Kurs 3 Kurs 4 Kurs 5
Torsdag 8majTorsdag 15majTorsdag 22majTorsdag 29majTorsdag 5juni
Triklubbor  Chipp Putt Pitch Bunker

Medlemstraning 2008

Det kommer att finnas en dag som vi kommer att kalla medlems tréaning, den kommer att vara en dt
in kurs, dar man inte behdver skriva upp sig.

Pris 90 kr
5 tillfallen 400kr
Start 7/5
Kursernas olika teman
e Pitch
Chip
Putt
Bunker
Langa spelet (traklubbor)

Det kommer att bedrivas pa onsdagar kl 19.020.00



Heldagar for damer och herrar.

Vid tva tillfallen i sommar kommer vi att ha heldagar fér damer och herrar. Da tranar vi pa chip,putt
och det langapelet. Vi kommer dven spela en scrambeltavling pa 9 hal som kommer att vara inrikta
pa regler och fusk.

Dagen avslutas med en prisutdelning for det vinnande lag och for dom som kunde svara pa
regelfragorna.

Dagschema:

- Samling kl 08.30

- Traning for halva gruppen (2.5 timme)
- Spel for resten av deltagarna

- Lunch ingar

- Skifte av grupperna

- Avslutning med prisutdelning ca 16.00

Max antal 32
Pris 495 kr

Forsta tillfallet 1/5 Damer
Andra tillfallet 6/6 Damer/herrar



Seniortraning 2008

| &r kommer vi att ha traning for er seniorer som kan trana formiddagar pa vardagar.
Traningen kommer att vara dropp in, och vi kommer att trana olika teman varje vecka.

Torsdagar 10.06011.00
Pris 90kr
Start 8/5

Kursernas olika teman
e DPitch
Chip
Putt
Bunker
Lénga spelet (triklubbor)

Torsdag 8maj Torsdag 15majTorsdag 20majTorsdag 27majTorsdag 3juni
Triklubbor Chipp Putt Pitch Bunker



Golfskolor

Halvdags golfskola 9-12.30
Fordig som pa ett snabbt o enkelt satt vill utveckla din golf!
* Vi gar igenom alla moment
Fullsving, Pitch, Chip, Bunker och Puttning
* Kaffe o bulle pa Kallfors Kok

Max 10st grupp
Pris 495 kr

Datum: 17/5, 7/6

Heldags golfskola 9-15.30
Fordig som vill lyfta din golf ytterligare en niva!
* Vi gar igenom alla moment
Fullsving, Pitch, Chip, Bunker och Puttning
* Personliga dvningar for fortsatt utveckling
* 10-kort pa driving range for vidare inspiration.
* Lunch pa Kallfors Kok.
* Kaffe o bulle pa Kallfors Kok.
Max 8st grupp

Pris 895 kr

Datum: 18/5, 8/6






