
 
 

Träningsprogram 2008 
Innehåll:  

 

Damträning 

Herrträning 

Medlemsträning 
Dam/Herr dagar 

Nybörjarkurs 

Lektionspriser 

Lektionspaket 

Golfskola 

Seniorträning 

Prova på golf 



Årets träningsprogram 2008 

 
Hej hoppas vintern har varit bra och ni är sugna på att börja träna och utveckla din golf. 

I år kommer vi att ha dam träning i grupp, herrar i grupp och sen kommer de att finnas en dag som vi 

kommer att kalla medlems träning, den kommer att vara en dropp in kurs, där man inte behöver skriva 

upp sig. 

Jag kommer även att erbjuda en senior träning på torsdag förmiddag. 

Sen kommer det att finnas heldag och halvdags ògolfskolaò. 

Vi kommer även ha heldags träning för damer och herrar som kommer att lägga fokus på träning och 

spel på banan där vi kommer att ta upp regler och vad som är fusk. 

 

Här nedan kommer alla kurser och tider. 

 

 

Damträning i grupp 2008 
 

Damkursen syftar till att ge dig som golfare en bra start på säsongen och se över dina grunder i de 

olika momenten. Vi hjälper dig att nå dina mål med spelet och nå dina mål som golfare.  

Kursen är 1 timme varje gång och vi tränar olika teman .  Max 8 st  

 

Tid: Torsdagar 17.30-18.30 

Pris:  110 kr 

 

Kursernas olika teman 

 Pitch  

 Chip  

 Putt  

 Bunker 

 Långa spelet (träklubbor) 

 

 

Kurs 1 Kurs 2 Kurs 3 Kurs 4 Kurs 5 Kurs 6 

Torsdag 8/5 Torsdag 15/5 Tisdag 20/5 Tisdag 27/5 Tisdag 3/6  

Långa spelet        Chip  Putt  Pitch  Bunker   

      

      

 
 

Nybörjarkurser  
Se hemsidan för mer info.www.kallfors.c 



Herrträning 2008 
 

Vi erbjuder herrarna träning i grupp där grunder, närspel och det långa spelet gås igenom 

under 1 timme. Vårt mål med dom här kurserna är att ert eget spel ska förbättras samt att ni 

blir skickligare i spelstrategi. Vi kommer också filma er under kursen vid något av tillfällerna.  

 

 

Max antal: 8 st. 

Tid: 18.00-19.00 

Pris: 110 kr 

 

Kursernas olika teman 

 Pitch  

 Chip  

 Putt  

 Bunker 

 Långa spelet (träklubbor) 

 Analys av sving (filmning)  

 

 

 

 

Kurs 1 Kurs 2 Kurs 3 Kurs 4 Kurs 5  

Torsdag 8maj Torsdag 15maj Torsdag 22maj Torsdag 29maj Torsdag 5juni  

 

      

      
 

 

Medlemsträning 2008 
 

Det kommer att finnas en dag som vi kommer att kalla medlems träning, den kommer att vara en dropp 

in kurs, där man inte behöver skriva upp sig. 

 

Pris 90 kr 

5 tillfällen 400kr 

Start 7/5 

Kursernas olika teman 

 Pitch  

 Chip  

 Putt  

 Bunker 

 Långa spelet (träklubbor) 
 

Det kommer att bedrivas på onsdagar kl 19.00-20.00 

 



 

  Heldagar för damer och herrar. 

 

 
Vid två tillfällen i sommar kommer vi att ha heldagar för damer och herrar. Då tränar vi på chip,putt 

och det långa spelet. Vi kommer även spela en scrambeltävling på 9 hål som kommer att vara inriktad 

på regler och fusk.   

Dagen avslutas med en prisutdelning för det vinnande lag och för dom som kunde svara på 

regelfrågorna.  

 

 

Dagschema: 

 

- Samling kl 08.30 

- Träning för h alva gruppen (2.5 timme) 

- Spel för resten av deltagarna 

- Lunch ingår 

- Skifte av grupperna 

- Avslutning med prisutdelning ca 16.00 

 

 

 

Max antal 32 

 

Pris 495 kr 

 

Första tillfället 1/5 Damer 

Andra tillfället 6/6 Damer/herrar  

 

 

 

 



Seniorträning  2008 
 

I år kommer vi att ha träning för er seniorer som kan träna förmiddagar på vardagar. 

Träningen kommer att vara dropp in, och vi kommer att träna olika teman varje vecka. 

 

 

 

 

Torsdagar 10.00-11.00 

Pris            90kr 

 

 

 

 

 

Torsdag 8maj Torsdag 15majTorsdag 20majTorsdag 27majTorsdag 3juni



 

 

 

Halvdags golfskola  9-12.30 

För dig som på ett snabbt o enkelt sätt vill utveckla din golf! 

* Vi går igenom alla moment 

    Fullsving, Pitch, Chip, Bunker och Puttning 

* Kaffe o bulle på Kallfors Kök 

 

Max 10st grupp 

 

Pris 495 kr 

 

 Datum: 17/5, 7/6 

 

 

 

 

 

 

 

 

Heldags golfskola  9-15.30 

För dig som vill lyfta din golf ytterligare en nivå! 

* Vi går igenom alla moment 

    Fullsving, Pitch, Chip, Bunker och Puttning 

* Personliga övningar för fortsatt utveckling 

* 10-kort på driving range för vidare inspiration. 

* Lunch på Kallfors Kök. 

* Kaffe o bulle på Kallfors Kök. 

Max 8st grupp 

  

 

Pris 895 kr 

 

 Datum: 18/5, 8/6 
 

 

 




