Lisa& Leo’s
SVETTIS

Vill du sla langre och orka mer pa banan eller
kanske bara ma battre?
Da ar detta gruppen du ska vara med i!

Leo kommer kora styrka och golf. Lisa kommer fa er att svettas till
skon musik. Vi kommer trana golf-muskler och forbéattra var
kondition med trdning som passar alla
(oavsett alder och forutsattning ©).

Traningen ar utomhus, med pilatesboll och vikter.

Sa satt pa er gympa-dresssen och kom!
Tisdagar kl 19,00. 70 min. 8 tillfallen, start 4/5 till 22/6.

Anmalan till: roligaregolf@kallfors.com kostnad 500kr.
Anmal senast 26/4 max 20p. Forst till kvarn!
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