
 
 

 

Vinterträning 
 

Det kommer bedrivas vinterträning i någorlunda organiserad form för i första hand juniorerna men 
även föräldrar och övriga som är intresserade är välkomna. Vi startar helgen efter Kallefors cup och 
fortsätter så långt in på våren vi orkar. Vi har tänkt oss lördagar & söndagar mellan 10:00-12:00. 
Anledningen till att vi kör både lördag och söndag är att vi vill att träningen ska fungera lite som 
”drop in” och att man kommer när man har tid och lust. Målet är självklart att vi ska få så många 
som möjligt att vara där ofta och regelbundet.  
När vädret tillåter och någon av banorna på Kallfors eller Järna pay & play är öppen så kommer 
tävlingen vintercupen spelas under träningstiden på lördagar. 

 
Syftet med detta är att vi vill kunna stimulera de som inte har någon annan vinter idrott samt att 
försöka bygga vidare på den fina kamratskap som vi börjar se i träningsgrupperna.   

 
• Vi kommer att träna på Kallfors eller Järna pay & play beroende på väder. 
• Vi kommer att anordna ”vintercupen” som blir slaggolf 9-hål på Kallfors 9-håls bana eller 

Järna pay & play. 
• Vi kommer att sätta upp en puttmatta i juniorstugan för träning/tävling under vintern. 
• Vi ska utse vinterns puttmästare i någon form av tävling. 
• Vi fikar och umgås i juniorstugan. 
• Någon/några aktiviteter som får bli överraskningar. 
• Klara av teorin för det officiella handicapet. 

 
Vid dessa träningstillfällen får även föräldrar gärna vara med och träna och delta i de tävlingar som 
anordnas. Många föräldrar spelar golf och detta kan vara ett bra sätt att förbereda sig för en 
kanonsäsong nästa år samt att vi föräldrar lär känna varandra och blir ett team som kan stötta 
ungdomarna. 
 
Vinterträningen är kostnadsfri och är en förmån för de som deltagit i ungdomsverksamheten. 
 
Träningen kommer inte att bedrivas av klubbens tränare utan av coacher/föräldrar.  
I och med detta kan vi inte garantera att det finns någon som kan hålla i träningen vid varje tillfälle, 
men om det är många föräldrar som känner ett intresse så tror vi att det löser sig. 
 
Återkom gärna med synpunkter & förslag på vinterträningens upplägg. 
 
 
Med vänliga hälsningar 
 
Robert Pettersson 
 
E-mail: 55171199@telia.com 


