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Information till nya aktiva i Kallfors ungdomsverksamhet

For att delta i Kallfors ungdomsverksamhet s& maste man vara medlem i Kallfors
golfklubb. Infor varje ny sédsong ska man aven anmala sig till traningsverksamheten,
detta sker genom en webb baserad tjanst som man hittar pa Kallfors hemsida under
juniorverksamheten.

Om man ar 6-9 ar nar man borjar spela golf s& placeras man i gruppen wedgar.
Wedgar ar en nyboérjargrupp dar alla oavsett forkunskap kan delta. Mal och syfte
samt dvrig information om wedgarnas traningsverksamhet finns samlat i deras
traningsparm.

Om man &r 10-12 ar nar man borjar spela golf sa placeras man i gruppen jarn7.
Jarn7 ar en grupp dar viss forkunskap kravs for att delta. Mal och syfte samt Gvrig
information om jarn7 traningsverksamhet finns samlat i deras traningsparm. Eftersom
viss forkunskap kravs for deltagande i jarn7 finns det kurser som Kallfors pro/tréanare
kan erbjuda och som ar ett krav att genomga om man inte har spelat golf tidigare.

Om man &r 13-15 ar nar man borjar spela golf sa placeras man i gruppen jarns.
Jarn5 ar en grupp dar stor forkunskap kravs for att delta. Mal och syfte samt Gvrig
information om jarn5 traningsverksamhet finns samlat i deras traningsparm. Eftersom
stor forkunskap kravs for deltagande i jarn5 finns det kurser som Kallfors pro/tréanare
kan erbjuda och som ar ett krav att genomga om man inte har spelat golf tidigare.

For alla ovanstaende grupper ansvarar klubbens Pro for traningsverksamheten samt
ar sjalv huvudtranare vid varje traningstillfalle. Vid traningarna kan aldre juniorer
medverka som assistenter. FOr varje grupp sa finns det ett antal féraldrar som
fungerar som coacher, coachens roll ar att vara stod till tranaren samt skéta det
praktiska runt tréaning och tavling. Om det ar nagot praktiskt man undrar 6ver som
foralder eller barn s& ar det coachen som i forsta hand ska svara pa fragor,
kontaktuppgifter till coacherna for respektive grupp finns i trAningsparmen.



